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RESUME : ChatGPT s'impose en dermatologie comme un outil d’assistance péda-
gogique et clinique. Il soutient la formation continue, la création de contenus
pour les patients et la rédaction de documents médicaux. En pratique, il facilite
le diagnostic différentiel et la communication médecin-patient, tout en optimi-
sant le temps médical. Ses atouts résident dans la maitrise du langage naturel
et la polyvalence de ses usages. Mais ses limites - incapacité d’analyse d'images,
risques d'erreurs, enjeux de confidentialité - imposent un usage encadré. L'avenir
repose sur les modéles multimodaux et la formation des praticiens. ChatGPT
apparait ainsi comme un allié, non un substitut, du dermatologue.

POINTS FORTS

ChatGPT, assistant pédagogique,
soutient la formation continue,

la préparation d’examens

et la création de supports patients.

Outil pratique au quotidien qui
facilite le diagnostic différentiel,
la rédaction de comptes rendus
et la vulgarisation médicale.

La maitrise du langage naturel
permet une polyvalence

et un gain de temps significatif
pour les praticiens.

Limites et précautions:

- Ne remplace ni I'analyse d'images
ni le jugement clinique du
dermatologue.

- Son usage doit rester critique,
encadré et conforme aux
exigences éthiques et de
confidentialité.

Retrouvez cette fiche en flashant
le QR code ci-dessous
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La dermatologie est un domaine en
constante évolution, marqué par I'afflux
de nouvelles connaissances et technolo-
gies. Parmi ces innovations, I'intelligence
artificielle (IA) et, plus spécifiqguement, les
grands modeles linguistiques (LLM), tels
que ChatGPT, émergent comme des outils
prometteurs, capables de transformerla
maniére dont lesinformations médicales
sont traitées, partagées et appliquées. L'in-
tégration de ChatGPT en dermatologie ne
vise pas a remplacer l'expertise humaine,
mais plutdt al'augmenter, en offrant des
capacités inédites pour I'éducation, la
recherche et l'optimisation des flux de
travail cliniques.

Cet article se propose d'explorer en
détail l'apport didactique et pratique de
ChatGPT en dermatologie. Nous exami-
nerons ses applications concretes, ses
avantages distincts, les défis inhérents
a son utilisation, et les perspectives
qu'il ouvre pour les professionnels de
la santé et les patients. L'objectif est de
fournir une vue d'ensemble didactique
et pratique, étayée par des exemples
et des références bibliographiques,
afin de guider une utilisation éclairée
et responsable de cette technologie
révolutionnaire.

ChatGPT comme outil
didactique en dermatologie

L'éducation médicale continue est
essentielle en dermatologie, un domaine
ou les connaissances évoluent rapidement.
ChatGPT, grace a sa capacité a traiter et
générerdu langage naturel, se positionne
comme un assistant pédagogique puissant,
offrant des ressources personnalisées et
accessibles.

1. Support aux étudiants
et aux médecins

ChatGPT peut servir de tuteur virtuel
pour les étudiants en médecine, les
internes en dermatologie, et méme les
praticiens expérimentés. Il peut géné-
rer des explications détaillées sur des
pathologies cutanées complexes, des
mécanismes d’action de médicaments,
ou des procédures diagnostiques. Par
exemple, un utilisateur peut demander
a ChatGPT de décrire les caractéristiques

cliniques du mélanome nodulaire, les
criteres de diagnostic du psoriasis en
plagues ou les étapes d'une biopsie
cutanée, et recevoir une réponse struc-
turée et informative.

“ChatGPT peut fournir des explications
claires et concises sur un large éventail de
sujets dermatologiques, facilitant ainsi la
compréhension et la mémorisation des
concepts clés!

2. Préparation aux examens
et cas cliniques

Les modeles de langage peuvent
générer des questions de type examen,
des scénarios de cas cliniques et des
QCM pour aider a la préparation des
évaluations. Des études ont montré
que ChatGPT peut répondre avec une
précision notable a des questions d'exa-
men de spécialité en dermatologie,
atteignant des scores comparables a
ceuxdes résidents. Cette fonctionnalité
permet aux apprenants de tester leurs
connaissances et d'identifier leurs lacunes
de maniere interactive.

3. Création de contenus éducatifs
pour les patients

L'un des roéles les plus précieux de
ChatGPT est sa capacité a simplifier
desinformations médicales complexes
pour les rendre compréhensibles par
le grand public. Les dermatologues
peuvent utiliser ChatGPT pour rédiger
des brochures d'information, des fiches
conseils ou des articles de blog sur des
affections cutanées courantes (acné,
eczéma, protection solaire) dans un
langage clair et accessible. Celaaméliore
l'observance thérapeutique et I'autono-
misation des patients.

4, Support bibliographique
et synthése de la littérature
Faceal'explosionde lalittérature scien-
tifique, il est difficile pourles cliniciens de
rester a jour. ChatGPT peut rapidement
synthétiser des informations provenant
de multiples sources, résumer des articles
de recherche ou fournir un apercu des
derniéres avancées sur un sujet donné.
Bien que cela ne remplace pas une lecture
critique approfondie, cela permet un gain
de temps considérable pour l'orientation
et la veille scientifique.

ChatGPT comme outil
dans la pratique clinique

Au-dela de son réle didactique,
ChatGPT offre des applications pratiques
qui peuvent optimiser le flux de travail
clinique et améliorer la prise en charge
des patients en dermatologie. Ces appli-
cations se concentrent principalement
sur le traitement du langage naturel et
I'aide a la décision.

1. Aide au diagnostic et au diagnostic
différentiel

ChatGPT peut assister les dermatolo-
gues dans Iélaboration de diagnostics
différentiels. En saisissant une description
des symptémes, des caractéristiques
des |ésions, de I'historique du patient
et des résultats d'examens, le modéle
peut générer une liste de diagnostics
possibles, classés par probabilité. Cette
fonctionnalité est particulierement utile
pour les cas atypiques ou complexes, ou la
liste des diagnostics potentiels est longue.

“ChatGPT peut aider a générer des listes
de diagnostics différentiels précises, mais il
estcrucial quele clinicien valide ces sugges-
tions avec son propre jugement clinique.”

2. Aide a la rédaction de documents
administratifs

ChatGPT peut aider a structurer de
facon automatique des documents
administratifs (rapports, comptes rendus
de réunions). Il peut transformer des
notes brutes ou des dictées vocales en
rapports organisés, en respectant les
terminologies médicales et les formats
requis. Cela permet de réduire la charge
administrative et d'améliorer la qualité
et la cohérence de la documentation.

3. Vulgarisation des informations
médicales auprés des patients
ChatGPT peut faciliter lacommunica-
tion en générant des explications claires
et personnalisées pour les patients. Il
peut reformuler des termes médicaux
complexes en un langage simple,
répondre aux questions fréquentes sur
les traitements, les effets secondaires ou
les mesures préventives. Cette approche
améliore la compréhension du patient,
renforce larelation de confiance et favorise
l'observance thérapeutique.
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Avantages spécifiques de
ChatGPT en dermatologie

Lintégration de ChatGPT en derma-
tologie apporte plusieurs avantages
distincts qui le différencient des autres
outils d'IA, notamment ceux basés sur la
vision par ordinateur.

1. Traitement du langage naturel
avancé

Le principal atout de ChatGPT est sa
maitrise du langage naturel. Contraire-
ment aux modeles d'lA traditionnels qui
se concentrent sur I'analyse d'images,
ChatGPT peut comprendre et générer du
texte avec une fluidité et une cohérence
remarquables. Cela Iui permet d'intera-
gir avec les informations cliniques sous
forme narrative, ce qui est essentiel en
dermatologie, ou les descriptions des
lésions, les antécédents médicaux et
les discussions avec les patients sont
majoritairement textuels.

2. Accés a une base de données large
ChatGPT est entrainé sur un corps
de données textuelles extrémement
vaste, englobant une grande partie de
la connaissance humaine disponible sur
Internet. Cela lui confére une connaissance
encyclopédiqgue qui peut étre mobilisée
pour répondre a des questions médicales
variées, fournir des informations sur des
maladies rares, ou comparer différentes
approchesthérapeutiques. Cette richesse
d'information est un avantage considé-
rable pourles cliniciens et les apprenants.

3. Polyvalence et adaptabilité

La polyvalence de ChatGPT lui permet
détre utilisé pour des taches multiples, allant
de la génération de contenu éducatif a
I'aide alarédaction de rapports, en passant
parle support au diagnostic. Sa capacité
a s'adapter a différents styles et formats
de texte le rend flexible pour diverses
applications cliniques et pédagogiques.
[l peut étre intégré dans différents flux de
travail sans nécessiter de modifications
majeures de l'infrastructure existante.

4, Optimisation du temps
Enautomatisant des taches répétitives
comme la rédaction de documents, la
recherche d'informations ou la génération
de réponses aux questions fréquentes,

ChatGPT permet aux professionnels de
santé de gagner un temps précieux.
Ce temps peut étre réinvesti dans des
activités a plus forte valeur ajoutée,
telles que l'interaction directe avec les
patients, l'examen clinique approfondi
ou la recherche.

Défis et limitations de ChatGPT
en dermatologie

Malgré ses nombreux avantages,
I'utilisation de ChatGPT en dermatologie
n'est pas sans défis. Il est crucial de com-
prendre ses limites pour une intégration
responsable et sécurisée.

1. Incapacité a I'analyse d'images

La limitation la plus fondamentale de
ChatGPT est son incapacité a interpréter
directement les images. En dermatolo-
gie, le diagnostic repose fortement sur
I'inspection visuelle des lésions cutanées.
ChatGPT, étant un modeéle basé sur le texte,
ne peut pas analyser une photographie
de grain de beauté ou déruption cutanée.
Son utilité est donc complémentaire aux
outils de vision par ordinateur, mais ne
peut pas les remplacer pour les taches
d'analyse visuelle.

2. Risque d'informations inexactes

ChatGPT, comme tous les LLM (Large
Language Model), peut générer des infor-
mations qui semblent plausibles, mais
qui sont incorrectes, obsolétes ou non
fondées (phénomeéne d"“hallucination”).
En médecine, une information erronée
peut avoir des conségquences graves pour
la santé des patients. Il est impératif que
toutes les informations générées par
ChatGPT soient vérifiées et validées
par un professionnel de santé qualifié
avant d’étre utilisées dans un contexte
clinique.

3. Confidentialité et sécurité
des données patients

L'utilisation de données patients sen-
sibles avec des modeles d'lA souléve des
préoccupations majeures en matiere de
confidentialité et de sécurité. Les infor-
mations médicales sont soumises a des
réglementations strictes (commele RGPD
en Europe). Lintégration de ChatGPT
dans les systemes de santé doit garantir

une protection rigoureuse des données,
notamment par la pseudonymisation
ou l'anonymisation, et le respect des
cadres légaux.

4. Biais algorithmiques et équité

Les données d'entrainement de
ChatGPT, bien que vastes, peuvent
contenirdes biais inhérents a leur source
(par exemple, une sous-représentation
de certaines populations ou de maladies
rares). Ces biais peuvent se traduire
par des réponses moins précises ou
pertinentes pour certains groupes de
patients, exacerbant potentiellementles
inégalités en matiere de soins de santé.
Une vigilance constante est nécessaire
pour identifier et atténuer ces biais.

5. Manque de pertinence clinique
et d'empathie humaine

ChatGPT est un outil, pas un clinicien.
[l ne posséde ni jugement clinique, ni
capacité d'empathie, ni compréhension
du contexte émotionnel et social du
patient. Il ne peut pas établir une rela-
tion thérapeutique, évaluer des nuances
non verbales, ou prendre des décisions
complexes qui nécessitent une com-
préhension holistique du patient. Son
réle est d'assister, non de remplacer,
l'interaction humaine essentielle entre
le médecin et le patient.

H Perspectives d’avenir

Lavenir de ChatGPT et des LLM en
dermatologie est prometteur, mais il
dépendrad’une intégration responsable
et éthique. Plusieurs pistes de dévelop-
pement et de réflexion sont a considérer.

1. Développement de modéles
multimodaux

La prochaine étape majeure sera le
développement de modéles multimo-
daux qui combinent les capacités de
traitement du langage de ChatGPT avec
I'analyse d'images. Des initiatives comme
SkinGPT-4 sont déja en cours, visant a
créer des systéemes capables d'interpréter
a la fois les descriptions textuelles et les
images cliniques pour un diagnostic plus
complet et précis. Ces modeles pourraient
révolutionner le diagnostic assisté par 1A
en dermatologie.
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2. Cadres réglementaires et éthique

Pour une adoption généralisée, des cadres
réglementaires clairs et des lignes directes
éthiques sontindispensables. Les autorités
sanitaires devront établir des normes pour
lavalidation, l'approbation et la surveillance
desoutilsd'|A endermatologie, garantissant
leur sécurité, leur efficacité, leur équité et
I'éthique. La question de la responsabilité
en cas derreur algorithmique devra éga-
lement étre clarifiée.

3. Formation des professionnels
de santé

Il est crucial de former les dermatologues
et les autres professionnels de santé a
I'utilisation efficace et critique de ChatGPT
et des autres outils d'lA. Cette formation
devrait inclure la compréhension des
principes de fonctionnement de I'lA, de
ses avantages et de ses limites, ainsi que
des compétences pour évaluer la fiabilité
des informations générées, et intégrer
ces outils dans la pratique clinique de
maniéere éthique.

4, Recherche clinique autour
de ChatGPT

La recherche continue est nécessaire
pour évaluer I'impact réel de ChatGPT sur
les résultats pour les patients, l'efficacité
des soins et la satisfaction des profession-
nels. Des études cliniques rigoureuses,
prospectives et multicentriques sont
indispensables pour valider I'utilité clinique
de ces outils dans des contextes réels.

B Conclusion

ChatGPT représente une avancée signi-
ficative dans 'application de l'intelligence
artificielle en dermatologie.

En tant qu'outil didactique, il offre un
support précieux pour l'apprentissage, la
révision pour les étudiants en médecine
et la création de contenus éducatifs pour
les patients. En tant qu'outil pratique, il
peut optimiser ladocumentation clinique
pour les médecins, assister au diagnostic
différentiel et faciliter lacommunication

patient-médecin. Ses avantages résident
dans sa capacité avancée de traitement
dulangage naturel, son accés a une vaste
base de connaissances et sa polyvalence.

Cependant, il estimpératif de reconnaitre
et de gérer ses limites, notamment son
incapacité al'analyse d'images directe, le
risque d'informations inexactes, les défis
liés ala confidentialité des données et les
biais potentiels. ChatGPT est un assistant
puissant, mais il ne peut ni ne doit rem-
placer le jugement clinique, 'empathie
et la relation humaine fondamentales
entre le médecin et le patient. Il reste
un outil d'assistance a utiliser si besoin.

L'avenir de ChatGPT en dermatologie
réside dans sa fiabilité et sa capacité a
s'intégrer dans la pratique clinique et au
sein de systemes multimodaux, soutenu
par des cadres réglementaires stricts
avec une protection des données des
patients et une formation continue des
professionnels de santé. En adoptant
une approche collaborative et critique,
ChatGPT peut devenir un allié précieux,
contribuant a une dermatologie plus
efficace, plus accessible et centrée sur
le patient.
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