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Intelligence artificielle et esthétique:
vers une dermatologie esthétique augmentée

D. HAYKAL POINTS FORTS

Médecin morphologue
Centre Médical Esthétique Laser, PALAISEAU Lintelligence artificielle (IA) joue un
réle croissant dans la transformation
de la dermatologie esthétique,
en générant des modéles de
quantification et de projection, mais
aussi des cartographies évolutives
RESUME: Lintelligence artificielle (IA) bouleverse les pratiques traditionnelles de et des scores automatiques.
la dermatologie esthétique. En apportant des outils d'analyse, de simulation et
de personnalisation d’une précision inédite, elle accompagne désormais le clini-
cien a chaque étape du parcours patient.

L'IA permet une esthétique
de précision, adaptée aux
caractéristiques uniques de
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en passant par les simulations par jumeaux numériques. Il met également en lu- phénotypiques, environnementales
miére les enjeux éthiques liés a I'utilisation de ces technologies. Loin de remplacer et comportementales.

le regard du médecin, I'lA en dermatologie esthétique agit comme un levier d'am-
plification de I'expertise humaine, ouvrant la voie a une esthétique de précision et
profondément individualisée.

L'usage de I'lA en esthétique

fait remonter des enjeux
éthiques, notamment les biais
algorithmiques, la transparence
des modéles et la protection des
données personnelles.

L'IA fait figure de levier
d’amplification de I'expertise
médicale, qui valorise la relation
praticien-patient mais ne la
remplace aucunement.
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Lintelligence artificielle (IA) transforme en
profondeur les pratiques en dermatologie
esthétique. Longtemps cantonnés a une
approche basée sur l'expérience clinique
et I'examen visuel, les soins esthétiques
bénéficient aujourd'hui d'outils d'analyse, de
simulation et de prédiction d'une précision
inédite. Del'analyse cutanée automatisée
a la personnalisation des traitements, en
passant par la gestion des données et la
simulation des résultats, I'lA accompagne
les médecins dans une démarche de
dermatologie augmentée [1].

Latechnologie ne vise pasaremplacer
I'expertise humaine, mais a I'amplifier. Elle
redonne du temps aux cliniciens, opti-
mise les plans de traitement et améliore
l'expérience patient. Ce texte propose
un état des lieux concret et illustré des
apportscliniques de I'l|A en dermatologie
esthétique.

IA et diagnostic esthétique:
I vers une objectivité

augmentée

L'analyse de la peau repose tradition-
nellement sur I'ceil expert du praticien.
Toutefois, I'A permet aujourd’hui d'aller
au-dela de cette subjectivité en quanti-
flant de facon standardisée de nombreux
parametres cutanés: pigmentation, relief,
sécheresse, rougeurs, porosité, élasticité.

Des outils comme les analyseurs de
peau connectés (VISIA, Antera) ou les
applications basées sur des réseaux neu-
ronaux convolutifs (CNN) sont capables
de cartographier les zones a traiter et de
suivre leur évolution dans le temps. Des
scores automatiques permettent un suivi
objectif. En pratique clinique, cela se traduit
par une meilleure communication avecle
patient, une documentation visuelle précise
etun pilotage optimisé des séances [1, 2].

Simulation esthétique
I et jumeaux numériques:
prévoir avant d’agir
La simulation des résultats esthétiques,
autrefois réservée aux interventions
chirurgicales majeures, est aujourd’hui
accessible aux traitements non invasifs

grace a l'lA. Des réseaux antagonistes
génératifs (GAN) peuvent produire des
images de projection réalistes apres
injections ou traitements laser.

Le concept de “jumeau numérique’,
déja utilisé en oncologie ou en chirurgie
prédictive, trouve une application émer-
gente en dermatologie esthétique. Il s'agit
de créerun modele virtuel personnalisé du
patient, intégrant ses données cutanées,
pour prédire laréponse a différents traite-
ments et ajuster la stratégie thérapeutique.
Ce double numérique, évolutif, pourrait
intégreral’avenirles données d'imagerie,
de biomécanique cutanée, de microbiome
et d'expression génétique [3].

Vers une esthétique
I de précision: personnalisation

et prédiction

Les approches standards montrent
leurs limites face a la diversité des peaux,
des modes de vie et des attentes. L'IA
permet de concevoir des plans de trai-
tement personnalisés en croisant des
données multiples: phénotype cutané,
prédispositions génétiques, habitudes
de soin, exposition solaire, mode de vie,
microbiome. Certains modeles prédictifs
peuvent anticiper la réponse aux induc-
teurs tissulaires (PLLA, CaHA) ou aux lasers
fractionnés en fonction de paramétres
individuels. Eninjectables, I'lA contribue
a une meilleure analyse des volumes
manquants, a I'identification des zones
arisque vasculaire, voire a la proposition
d’un plan de répartition harmonieux du
produit injecté [4, 5].

IA et suivi clinique:
vers un monitoring intelligent

Les outils d'IA ne s'arrétent pas au
diagnostic, ni au traitement. lls accom-
pagnent le patient dans le suivi de son
traitement via des applications mobiles
intégrées. Celles-ci permettent I'auto-
évaluation photographique, le rappel des
soins, I'analyse objective des améliorations
ou l'alerte en cas d'effets secondaires.
Cela renforce l'observance, diminue les
visites inutiles et crée un lien plus fluide
entre praticien et patient.

Dans le futur, ces plateformes pourraient
intégrer une analyse de I'état émotionnel
du patient, de la satisfaction en temps
réel, et méme des recommandations
adaptées selon les variations hormonales,
climatiques ou le degré d'inflammation
cutanée [5].

IA générative et contenu
meédical : un outil de
communication et de
formation

L'IA générative, notammentviales grands
modeles de langage (LLM), constitue un
outil précieux pour améliorer I'éducation
des patients en dermatologie esthétique.
Elle permet de créer des documents expli-
catifs personnalisés (protocoles de soins,
recommandations post-actes, réponses
aux questions fréquentes), clairs et adaptés
au niveau de compréhension de chacun.
Ces supports renforcent l'autonomie des
patients, favorisent une meilleure observance
et contribuent a instaurer une relation de
confiance. utilisation de ces outils a signi-
ficativement amélioré la communication
avec les patients, leur compréhension
des actes réalisés, ainsi que l'obtention de
consentements éclairés plus clairs et mieux
adaptés a chaque profil [6, 7].

Enjeux éthiques
et limites actuelles

Malgré ses atouts, l'usage de I'l|A en
esthétique pose des questions majeures.
Les biais dans les bases d'apprentis-
sage peuvent engendrer des erreurs
pour certains phototypes ou groupes
sous-représentés. La transparence des
algorithmes reste souvent limitée: on
parle de “boite noire” lorsque les critéres
de décision ne sont pas interprétables
par I'numain. Cette opacité peut nuire a
la relation praticien-patient, notamment
siles résultats projetés par I'lA s'éloignent
de la réalité post-traitement. Cela peut
affecterla satisfaction du patient, générer
desincompréhensions, voire une perte de
confiance dans le protocole proposé. Un
exces de confiance dans l'outil, combiné a
une méconnaissance de ses limites, pourrait
altérerla prise de décision partagée. D'ou
la nécessité d’'une transparence accrue,
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d’un consentement éclairé adapté et
d'une éducation continue des praticiens
et des patients surle fonctionnement réel
de ces technologies [8].

Lintelligence artificielle ouvre une 2

nouvelle ére pour la dermatologie esthé-
tique, faite de précision, d'anticipation et

de personnalisation. Elle ne remplace pas 3.

le regard clinique mais I'amplifie, elle ne
supprime pas le lien humain mais le valorise.
En tant que médecins, il nous revient de
nous approprier ces outils, de contribuera
leur développement, de garder notre sens
clinique et de garantir leur usage respon-

sable. Car si I'lA permet d'augmenter nos 5

capacités, cestal’lhumain quilappartient de
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tracer le sens et les valeurs de l'esthétique
médicale de demain.
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