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Alopécie androgénique:
quelles stratégies en 2025 ?
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RESUME: Motif fréquent de consultation en dermatologie, I'alopécie androgé-
nique représente une pathologie dont I'évolutivité trés variable selon les patients
peut étre contenue par un traitement. Son approche est parfois plus complexe
chez la femme lorsqu’elle s'inscrit dans une pathologie endocrinienne.

Deux nouveautés concernant des traitements bien connus viennent faciliter I'ob-
servance du traitement pour certains de nos patients. Il s’agit de la réalisation de
comprimés de minoxidil et de la mise sur le marché de finastéride lotion. L'expé-
rience des médecins prescripteurs permettra d'en tirer le maximum de bénéfices.
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POINTS FORTS

m En cas d’AAGF d’apparition

brutale et tardive, penser a une
tumeur de l'ovaire.

La prescription initiale de
finastéride est plus simple
lorsqu'il s'agit de la lotion.
Cette forme topique est sans
doute moins efficace que les
comprimés, mais ses effets
indésirables sont moins
fréquents.

Associer finastéride topique et
minoxidil en comprimés pourrait
étre une option efficace.

L'alopécie androgénique est
parfois plus difficile a prendre
en charge chez la femme ou
elle peut s'inscrire dans une
pathologie endocrinienne.
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