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Allergenes nouveaux ou rares
dans les produits cosmétiques

RESUME : De nouveaux allergénes sont identifiés chaque année dans les produits cosmétiques, dont
certains deviendront potentiellement émergents. Les tests avec les produits personnels des patients
puis leur déclinaison d’ingrédients sont indispensables pour pouvoir les identifier.

E. AMSLER
Service de Dermatologie et Allergologie,
Hbpital Tenon, PARIS.

et article est issu en partie de la
C présentation “Top 10 des aller-
génesrares, nouveaux ou sous-es-
timés en cosmétiques” faite au GERDA
d’Anvers en septembre 2022. La sélec-

tion d’allergénes ne se veut, bien évidem-
ment, pas exhaustive.

PEG-45/dodecyl glycol
copolymer

Les copolymers sont de grosses molé-
cules de poids moléculaire élevé, large-
ment utilisés dans les cosmétiquesafin de
stabiliserles émulsions et d’augmenter la
viscosité [1]. Lagrande taille de ces molé-
cules les rend peu sensibilisantes, néan-
moins une revue de la littérature publiée
en 2006 listait les cas d’allergie rapportés
aux copolymers [1]. Depuis des cas cli-
niques isolés ou de petites séries d’eczé-
mas allergiques a différents copolymers
ont été publiés de fagon sporadique.

PEG-45/dodecyl glycol copolymer, est
utilisé dans les cosmétiques comme
stabilisateur d’émulsion. Un premier
cas d’eczéma allergique de contact a un
stick a levres avec positivité également
du bis-diglyceryl polyacyladipate a été
récemment publié [2]. Un cas récemment
publié [3] concernait ce méme allergéene
dans une créme mains avec co-sensibi-
lisation ou allergie croisée au PEG-22/
dodecyl glycol copolymer contenu

dans une créeme cicatrisante de laméme
gamme etresponsable d’un eczéma aigu
du dos du pied et eczéma cedémateux
manuporté du visage (fig. 1 et 2).

Fig. 1: Eczéma aigu du dos du pied.

Fig. 2: EAC manuporté.
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Dérivés de la vitamine C:
3-glyceryl ascorbate et le
3-0-Ethyl-l-ascorbic acid

La vitamine C (acide ascorbique) et ses
dérivés sont présents dans différents
cosmétiques pour leurs propriétés
antioxydantes mais n’ont que rarement
fait ’objet de cas d’allergie de contact.
Des dérivés de vitamine C plus stables et
avec meilleure pénétration du stratum
corneum ont été développés comme le
3-glyceryl ascorbate ou le 3-O-Ethyl-
l-ascorbic acid [4]. Un premier cas
d’eczéma cedémateux a une lotion éclair-
cissante contenant 3-glyceryl ascorbate
vient d’étre publié au Japon [4]. Le
3-O-Ethyl-l-ascorbic acid a, quant a lui,
fait]’objet de la publication de plusieurs
cas d’eczéma allergique de contact,
depuis 2014, dans des produits éclair-
cissants notamment [5, 6].

Alkylamides d’acides aminés
(AAAA)

Les alkylamides d’acides aminés sont
constitués d’acides aminés acylés avec
des acides ou des chlorures d’acide.
Plus de cent différents AAAA sont uti-
lisés dans les cosmétiques. Ce sont des
ingrédients polyfonctionnels, utilisés
comme agents de conditionnement de
la peau et des cheveux et comme agents
nettoyants [7]. Plusieurs AAAA ont fait
’objet de publication de cas isolés ’EAC
ces derniéres années.

Deux cas d’eczéma allergique de contact
al’oléoyl tyrosine contenu dans un écran
solaire pour le premier cas (fig. 3 et 4) et
dans un aprés-solaire pourl’autre cas ont
été publiés [8, 9]. Cet ingrédient aurait,
en plus des propriétés habituelles des
AAAA, un effet activateur de bronzage.

Deux cas d’eczéma allergique de contact
au capryloyl glycine ont été publiés, dont

le premier dans une lotion corporelle [10].

Isopropyl lauroyl sarcosinate est utilisé
pour améliorer la solubilité, ’efficacité

Fig. 3: EAC oleoyl tyrosine (avec la permission du
Dr A Badaoui).

Fig. 4: Test positif oleoyl tyrosine avec la permission
du Dr A Badaoui.

et la photostabilité des filtres ultravio-
lets. De rares cas d’eczéma allergique de
contact a isopropyl lauroyl sarcosinate
ont été rapportés [11].

Enfin, un tout premier cas d’allergie au
sodium stearoyl glutamate contenu dans
un lait corporel et un apres-solaire vient
d’étre publié [12].

B Bakuchiol

Le bakuchiol est un produit phyto-
chimique extrait des graines de

Psoralea corylifolia, légumineuse
utilisée en médecine traditionnelle
chinoise etayurvédique. Cet ingrédient
aurait des propriétés séborégulatrice,
anti-acné ainsi qu’anti-age et est pré-
senté comme l’alternative “naturelle”
au rétinol. Deux cas d’eczéma aller-
gique de contact au bakuchiol contenu
dans une créme exfoliatrice et une
créme anti-age contour des yeux ont
été publiés [13].

B Resvératrol

Le resvératrol un polyphénol naturel,
présent dans différents fruits et plantes,
comme le raisin. Il est utilisé comme
agent éclaircissant et anti-age dans les
cosmétiques. Quelques cas d’eczéma
au resvératrol ont été publiés depuis
2020 [14].

B Magnolia officinalis bark extract

Magnolia officinalis bark extract est
extrait de I’écorce de Magnolia officina-
Iis, arbre originaire de Chine appartenant
alafamille des magnoliacées et utilisé en
médecine traditionnelle chinoise depuis
des siécles. Magnolia officinalis bark
extract est utilisé dans des cosmétiques
anti-adge pour ses propriétés “voluma-
trices”. Quelques cas d’EAC a Magnolia
officinalis bark extract ont été publiés
depuis 2015 [15].

B L’huile de tamanu

L'huile de tamanu est une huile végétale
obtenue par pression a froid des fruits
etgraines du Calophyllum Inophyllum,
arbre tropical que I’on trouve sur les
rivages de ’océan Indien et Pacifique.
Cette huile est aussi utilisée en méde-
cine traditionnelle pour ses propriétés
anti-inflammatoire, antimicrobienne,
cytoprotective et cicatrisante. Quatre
cas d’EAC ont été publiés avec cette
huile depuis le premier en 2004 [16]
(fig. 5 et 6).
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Fig. 5: Patch test positif huile de Tamanu (Photo
Pr A. Barbaud).

ed

Fig. 6: EAC huile de tamanu.

B Phényléthyl résorcinol

Phényléthyl résorcinol est un composé
synthétique partiellement dérivé de
composants naturels de ’écorce du pin
silvestre. C’est un puissant inhibiteur de
l’activité de la tyrosine kinase inhibant la
synthése de la mélanine. Le premier cas
d’eczéma allergique de contact a été rap-
porté en 2013 au Japon avec une lotion
éclaircissante et depuis, quelques cas ont
été publiés avec des écrans solaires anti-
taches [17]. Un autre dérivé de résorcinol,
4-n-butylrésorcinol ou rucinol a été rap-
porté, responsable d'un premier cas d’ec-
zéma allergique de contact a une créme
visage éclaircissante [18].

B L’ étain

Lallergie aux dentifrices est rare, elle se
manifeste le plus souvent sous forme de
chéilite. Les ardmes sont les allergenes

POINTS FORTS

B Face a une suspicion d'eczéma allergique de contact, il est
indispensable de tester, en plus des batteries d'allergenes
commercialisés, les produits personnels des patients.

B Le test d'application répété ou ROAT est un test intéressant en
complément des patchs, voire en premiére intention, pour tester les

produits personnels des patients.

B Seuls les tests avec les ingrédients fournis par le fabricant vont
permettre d'identifier les nouveaux allergénes potentiellement

émergents.

classiquement rapportés dans la litté-
rature. Le fluorure d’étain est présent
dans les dentifrices pour ses proprié-
tés bactériostatiques et bactéricides, il
aiderait a la prévention de la formation
de la plaque dentaire et des gingivites.
Quelques chéilites allergiques a 1’étain
ont été publiées [19, 20].

B Conclusion

De nouveaux allergénes de contact sont
identifiés chaque année, certains res-
teront des allergénes rares et d’autres
potentiellement émergents. Les tests
avec les produits personnels des patients
sont indispensables, en plus des batte-
ries d’allergénes commerciaux pour
identifier ces nouveaux allergénes dans
les produits cosmétiques des patients. La
collaboration avec les industriels en tes-
tantles ingrédients des produits, permet
tout a la fois d’identifier les allergenes
nouveaux et/ou émergents, de guider
les patients dans les évictions a réaliser
et d’orienter les reformulations des pro-
duits, si nécessaires.
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