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Cheres lectrices,
chers lecteurs,

Je suis ravie
de vous présen-
ter ce nouveau
numéro de Réa-
: lités en Gynécologie-

Obstétrique, dans lequel
nous avons choisi de dédier le dossier
thématique au sujet 6 combien impor-
tant qu'est la ménopause.

La ménopause est une période obli-
gatoire dans la vie d'une femme, parfois
percue comme une atteinte a la féminité,
et parfois, a linverse, vécue comme un
soulagement. Elle représente une véri-
table période de vulnérabilité dans la vie
d'une femme en raison des nombreux
chamboulements physiques, hormonaux,
émotionnels, familiaux, et parfois méme
professionnels inhérents a cette période
de lavie.

Dans la premiere partie de ce numéro,
le Dr Anna Gosset nous rappelle les moda-
lités de la prescription du traitement hor-
monal de la ménopause (THM) sous le
format d’'une fiche pratique.

Malgré les différents bénéfices du
THM, certaines femmes ne peuvent
pas en bénéficier, en raison de diverses
contre-indications. Il est donc nécessaire
de développer des thérapies non hormo-

nales permettantde soulagerles différents
symptomes associés a la ménopause.

Cest laraison pour laguelle nous avons
sollicité le Dr Alice Rouault pour nous faire
un étatdes lieuxdesnouvellesalternatives
aux THM, et notamment des antagonistes
des récepteurs de la neurokinine. La pré-
sentation de ces nouveaux traitements
est également l'occasion de faire des rap-
pels sur les connaissances concernant les
mécanismes physiopathologiques des
bouffées vasomotrices.

Dans un autre article, le Dr Fatima El
Broush nous dresse un état des connais-
sances concernant les injections d'acide
hyaluronique pour traiter I'atrophie vulvo-
vaginale de la femme ménopausée. Les
modalités de prescription et de réalisation
des injections sont également abordées
dans cette partie.

Enfin, le Dr Marie Carbonnel nous pro-
pose une mise a jour concernant la prise
en charge des métrorragies chezlafemme
ménopausée. Aprés avoir rappelé les diffé-
rentes causes a évoquer, elle nous rappelle
la place de choix de I'hystéroscopie dia-
gnostique dans la stratégie diagnostique,
notamment en cas dendometre épaissi.

Nous espérons que vous serez enthou-
siasmés par ce dossier thématique.

Bonne lecture!
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