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Éditorial

Chers amis, chers lecteurs,

Nous vous souhaitons une belle année 2024 et un bel épanouissement dans votre vie 

professionnelle et privée.

Nous avons décidé de consacrer ce Réalités en Chirurgie Plastique à la lipoaspiration 

et au traitement des excès graisseux qui est la première demande des patients dans le 

monde entier. Cette pratique qui pourrait paraître pour les plus jeunes la plus facile 

de notre discipline est, en réalité, un art complexe à maîtriser avec des risques, des 

complications et des doléances de patient.e.s.

Les innovations constantes dans le domaine de la lipoaspiration ont permis d’amé-

liorer les résultats, de réduire les complications et d’offrir de nouvelles perspectives 

pour les patients. Mais il faut aussi garder un esprit critique face à ces nouveaux outils 

proposés dans un marché de l’esthétique en perpétuel croissance.

Au cours des dernières années, de nombreuses innovations ont émergé dans le 

domaine de la lipoaspiration. Parmi elles, on peut citer l’introduction de techniques 

assistées par laser, radiofréquence ou ultrasons, permettant une extraction plus pré-

cise et moins invasive des tissus graisseux. Ces techniques permettent également 

une contraction de la peau qui réduit le risque de flaccidité postopératoire. De plus, 

l’utilisation de canules de plus petit diamètre et de systèmes d’aspiration plus per-

formants semble offrir une meilleure précision et une récupération plus rapide pour 

les patients.

Malgré les progrès remarquables dans la pratique de la lipoaspiration, il reste des 

défis à relever et des améliorations à apporter. Je suis convaincue qu’un axe d’amé-

lioration majeur repose sur le diagnostic de l’excès graisseux, domaine peu connu 

des chirurgiens. Ce numéro sera aussi dédié à l’évaluation diagnostique de la graisse 

pour une meilleure prise en charge.

La formation continue des chirurgiens est essentielle pour maintenir un haut niveau 

de compétence et pour s’adapter aux nouvelles techniques et technologies. De plus, 

la recherche scientifique dans ce domaine est cruciale pour mieux comprendre les 

mécanismes d’action de la lipoaspiration et pour évaluer l’efficacité et la sécurité 

des différentes approches. Enfin, il est nécessaire de mettre en place des protocoles 

de suivi postopératoire rigoureux pour assurer une bonne récupération des patients 

et éviter toute complication éventuelle. Nous parlerons aussi, dans ce numéro, des 

traitements adjuvants à la lipoaspiration.

En conclusion, la lipoaspiration est une pratique en constante évolution, offrant de 

nouvelles perspectives dans le domaine de la chirurgie plastique qu’il faut absolu-

ment maîtriser.
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