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La clinique virtuelle de médecine anti-age
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et docteur scientifique de Swiss

Group. Lors du congres AIME 2022,
elle a présenté sa vision holistique de la
médecine anti-dge. Une approche qui a
débuté en 2010 et qui, étape par étape, a
englobé tous les pans nécessaires a cette
pratique jusqu’a aboutir en 2022 au lan-
cement de la clinique virtuelle Anti-Age
Expert.

I eDrDorina Donici est gynécologue

La clinique virtuelle est une plateforme
en ligne réunissant les 10000 docteurs
anti-age experts ayant suivi les forma-
tions nécessaires de 73 spécialités diffé-
rentes et répartis dans presque toutes les
régions dumonde (Europe, Asie, Russie,
Australie, Amérique du Sud ou Afrique).
Cette plateforme a été congue dans le but
de leur fournir un suivi adéquat de leurs
patients ainsi qu'un partage rapide et
facile avec d’autres collegues. Elle offre

la possibilité d’échanger des informa-
tions al’aide de webinars et de présenta-
tions en direct de cas cliniques concrets.

Sil’'un des praticiens utilisateurs se voit
confronté a une situation inédite ou s’il
abesoin de connaissances en dehors du
champ de sa spécialité, il peut, a I’aide
d’un chat dédié, solliciter ’aide d’un col-
légue expert en médecine anti-age.

L’acces a la clinique virtuelle nécessite
d’étre enregistré et validé au titre de
docteur par le département juridique de
Swiss Group afin que la communauté
d’experts ne soit constituée que de véri-
tables docteurs en médecine. Apres
identification, il est possible de créer son
service avec son type d’activité adapté
a chaque spécialité. Une fois les diffé-
rentes étapes de configuration franchies,
les services proposés sont les suivants:
—création de dossier patient individuel;
—création d’un questionnaire de consul-
tation personnalisable par le médecin a
partir de modeéles préexistants;
—réservation de rendez-vous par le
patient, encore une fois personnalisable
par le médecin;

—réorienter facilement un patient vers
un autre collegue expert anti-age;
—archivage des résultats de laboratoire et
création de courbes pour le suivi;
—création de compte rendu de consulta-
tion, que I’on peut imprimer et envoyer
au patient;

— statistiques hebdomadaires sur 1’acti-
vité du praticien (nombre de consulta-
tions, satisfaction des patients, etc.).

Du point de vue de la sécurité, le
DrDonici a précisé que les bases de don-
nées étaient stockées en Suisse, pays
doté d’une législation forte concernant
la sécurité médicale. L'acces du méde-
cin et du patient a la plateforme requiert
des identifiants ainsi qu'une authentifi-
cation a code “2FA”, considérée doré-
navant comme indispensable par les
entreprises. Plus de 120 informaticiens
travaillent sur le projet et sont dispo-
nibles pour aider les utilisateurs sur le
logiciel.

Cette clinique virtuelle permet ainsi
une bonne coopération entre médecins
al’échelle internationale et un meilleur
partage du savoir-faire entre experts afin
d’améliorer la pratique clinique quoti-
dienne. C’est un outil visant a permettre
au médecin de gagner du temps dans sa
pratique et d’accéder a une base de don-
nées structurée et reproductible.

La plateforme a déja été testée pendant
deux ans dans plusieurs cliniques sur de
nombreuses maladies: diabeéte, cancer,
troubles métaboliques, chirurgie esthé-
tique. La version frangaise du logiciel est
sortie en septembre.
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