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COMPTE RENDU RÉDIGÉ 
PAR É. DE CLERMONT-TONNERRE
Service de Chirurgie plastique et maxillo-faciale, 
Hôpital Henri Mondor, CRÉTEIL.

Table ronde sur la médecine anti-âge 
et préventive
D’après les communications du Pr Jean-Paul Meningaud et des Drs Claude Dalle, Joël Spiroux de Vendômois, Dorina Donici 
et Jean-François Bezot.

C et article fait suite aux différentes 
présentations sur les innovations 
de la médecine anti-âge et préven-

tive qui ont eu lieu au congrès AIME. 
Je tiens à remercier les Prs Meningaud 
et Hersant pour l’organisation de ce 
congrès qui a été un franc succès, accueil-
lant 360 personnes dans le respect des 
gestes barrières. Je remercie également 
le Pr Meningaud et les Drs Spiroux de 
Vendômois, Bezot et Donici d’avoir par-
tagé leurs présentations afin d’inclure 
des éléments de leurs diaporamas dans 
cet article.

Médecine anti-âge

Il s’agit d’une discipline peu répandue. 
C’est une médecine qui se situe en amont 
de la maladie, qui cherche à détecter des 
signaux précurseurs de maladies à l’aide 
d’un examen clinique minutieux ou d’un 
bilan biologique poussé. Par exemple, 

ratoire ou qui sont plus sujets aux infec-
tions. La vérité se trouve bien souvent 
dans des carences vitaminiques ou en 
oligoéléments. Il est aussi malheu-
reusement peu rare de rencontrer des 
patients qui prennent des compléments 
alimentaires en pensant bien faire pour 
leur santé. Mais ces compléments ne 
sont pas sans risque. En effet, un excès 
d’oméga-3 augmente les troubles de la 
coagulation. La médecine anti-âge est 
une clé pour la compréhension de ces 
patients et utile pour préparer une inter-
vention de chirurgie.

La médecine anti-âge consiste également 
en la prévention d’attitudes à risque. 
La prise de compléments alimentaires 
sophistiqués est inutile si les règles de 
base ne sont pas respectées. On peut 
définir 7 péchés capitaux à éviter : le 
tabac, l’alcool sans modération, la prise 
de poids, la trop forte exposition solaire, 
un état de stress élevé, le manque de som-
meil, ne pas faire les dépistages médi-
caux de base ainsi que les vaccins (fig. 1).

la présence de molluscum pendulum 
est un signe avant-coureur d’un trouble 
immunitaire, qu’il faut dépister afin de 
renforcer l’immunité du patient. Il existe 
une balance biologique de l’écosystème. 
Toute perturbation de cette balance pour-
rait influencer la survenue de maladies.

La médecine anti-âge aborde un nouveau 
paradigme. Le Dr Bezot parle de méde-
cine en 4 P :
– préventive : prévenir la maladie ;
– prédictive : prédire les troubles qui 
peuvent survenir ;
– personnalisée : adaptée à chaque 
patient (et non à chaque maladie) ;
– participative : le patient est un acteur 
clé dans la gestion de sa propre santé.

La médecine anti-âge s’intéresse à des 
patients sains. Elle permet de prévenir 
et de dépister la survenue de maladies. 
On rencontre fréquemment des patients 
souvent jeunes, d’apparence saine, 
sans comorbidité et qui présentent des 
troubles de la cicatrisation en postopé-

Médicaments

Hormones

Compléments alimentaires

Sommeil, méditation, respiration, sauna

Activité physique

Conseils diététiques

Pensée positive

Fig. 1 : Les remèdes aux péchés (Pr Meningaud).
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Une fois les règles de base respectées, 
on peut réfléchir à des explorations 
plus poussées. Le Dr Bezot, médecin 
biologiste, s’intéresse aux différentes 
explorations en médecine anti-âge. On 
peut par exemple étudier le métabo-
lome, qui donne des informations sur 
le stress oxydant, le profil des acides 
gras, l’index télomérique, la tolérance 
alimentaire, le protéome, etc. La théorie 
des bilans biologiques en médecine anti-
âge repose sur le fait qu’il existe toujours 
des signes biologiques avant les signes 
cliniques, il est donc utile de monitorer 
les fonctions biologiques et d’optimiser 
le contrôle des facteurs favorisants pour 
prévenir l’apparition de maladie et le 
vieillissement.

On parle bien souvent des télomères 
quand on parle de vieillissement. En 
effet, ceux-ci raccourcissent avec l’âge, 
l’inflammation et le stress. Des études 
ont montré que des télomères courts 
sont associés à un risque plus élevé de 
maladies liées à l’âge et de mortalité. En 
1971, le biologiste russe V. Khavinson 
propose pour la première fois l’hy-
pothèse et la théorie télomérique du 
vieillissement. Il prédit également 
l’existence d’une enzyme capable d’in-
verser le processus en synthétisant de 
nouvelles séquences d’ADN télomé-
riques. Il s’agit de la télomérase (prix 
Nobel de physiologie ou médecine par 
E. Blackburn et C. Greider en 2009). 
En revanche, il existe un consensus 
aujourd’hui pour dire qu’on retrouve 
une faible corrélation entre la longueur 
des télomères et le vieillissement.

Guérir le vieillissement, c’est guérir les 
maladies liées à l’âge. Pour le Dr Donici, 
le vieillissement peut se caractériser en 
7 points :
– la sénescence cellulaire ;
– l’épuisement des cellules souches ;
– l’altération des communications intra-
cellulaires ;
– l’instabilité du génome ;
– la diminution des télomères ;
– l’altération épigénétique ;
– la perte du protéasome.

L’un des dangers de la médecine spéciali-
sée est de se concentrer sur un seul sujet, 
alors que le vieillissement et les maladies 
liées à l’âge sont probablement d’origine 
multifactorielle.

On peut mesurer le vieillissement avec 
des marqueurs biologiques qui sont 
influencés par le mode de vie. La figure 2 
montre que certains marqueurs physiolo-
giques augmentent avec le vieillissement, 
ils permettent d’approximer l’âge biolo-
gique du patient pour chercher à prévenir 
l’apparition de maladie. La méthylation 
des îlots CpG est probablement le meil-
leur marqueur du vieillissement car leur 
méthylation est très stable, ce qui n’est 
pas le cas pour les autres marqueurs 
physiologiques. Cependant, il est diffi-
cilement influencé par le mode de vie.

“Aging is loss of information” (D. Sinclair) : 
l’information initiale présente dans notre 
ADN à la naissance se détériore et se perd 
avec le vieillissement. On pourrait donc 
imaginer une façon de restituer cette infor-
mation pour diminuer le vieillissement.

Médecine environnementale

Selon le Dr Spiroux de Vendômois, on 
ne peut pas parler de médecine anti-âge 

sans parler de médecine environnemen-
tale, elles sont intrinsèquement liées. 
On se rend compte de l’importance de la 
médecine environnementale en 1960 au 
Michigan quand des visons deviennent 
stériles à cause des polychlorobiphé-
nyles (PCB) ou quand les goélands en 
1970 perdent leur libido après avoir été 
exposés au dichlorodiphényltrichlo-
roéthane (DDT). L’homme est lui aussi 
touché par les polluants atmosphériques. 
On remarque ainsi chez l’homme que la 
qualité des spermatozoïdes est de plus 
en plus mauvaise, on note une augmen-
tation des cryptorchidies, des hypos-
padias, un triplement des cancers du 
testicule entre 1940 et 1980 ainsi qu’une 
chute de 50 % en nombre des sperma-
tozoïdes en 50 ans (découverte en 1992 
par Niels Skakkebaek à Copenhague). On 
ne connaît pas l’origine de ces modifica-
tions mais on pense fortement qu’elles 
pourraient être liées à une multitude de 
facteurs comme les perturbateurs endo-
criniens (PE). Ces perturbateurs sont 
omniprésents, on peut citer le bisphénol, 
les composés préfluorés, le mercure, le 
plomb, l’arsenic, etc.

Qu’est-ce qu’un perturbateur endocri-
nien ? Il s’agit d’un agent exogène qui 
interfère avec la production, la libéra-
tion, le transport, le métabolisme, la 
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Fig. 2 : Marqueurs du vieillissement (Dr Donici).
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liaison, l’action ou l’élimination des 
ligands naturels responsables du main-
tien de l’homéostasie et de la régulation 
du développement de l’organisme, per-
turbant ainsi le bon fonctionnement 
des chaînes endocriniennes (fig. 3 et 4). 
La santé de tous les êtres vivants est 
directement liée à la qualité de la com-
munication cellulaire de l’organisme 
(développement des cellules, histoge-
nèse, organogenèse, coordination des 
activités de l’organisme, phénomènes 
saisonniers, cycle menstruel, cycle 
veille/sommeil, métabolisme, défense 
de l’organisme). La complexité de ces 
communications cellulaires peut être 
schématisée par une carte du métro 
parisien (fig. 5). Ainsi, l’organisme peut 
maintenir son homéostasie et son équi-
libre via l’interaction de 3 systèmes :
– le système endocrinien : importance de 
l’axe hypothalamo-hypophysaire ;
– le système nerveux ;
– le système immunitaire.

Les perturbateurs endocriniens peuvent 
perturber le bon fonctionnement de ces 
systèmes. Le cancer n’est rien d’autre 
qu’une croissance continue des cellules 
avec un dérèglement de l’apoptose, un 
défaut de communication entraînant de 
nombreux stress ainsi qu’une perturba-
tion de la gestion des ressources énergé-
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Fig. 3 : Chaînes endocriniennes (Dr Spiroux de Vendômois).

Fig. 4 : Perturbateur endocrinien (Dr Spiroux de Vendômois).
Fig. 5 : La complexité du vivant peut être schématisée par la carte du métro pari-
sien (Dr Spiroux de Vendômois).
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tiques. Ces perturbateurs endocriniens 
ont été mis en cause dans plusieurs patho-
logies dont voici des exemples (fig. 6).

>>> PE et grossesse

Une étude réalisée chez des femmes 
enceintes a retrouvé la présence de 

287 xénobiotiques dans le sang du cordon 
et dans le lait (BPA, PCB, dioxine, pesti-
cides, mercure, retardateurs de flamme… ; 
étude du CDC, États-Unis, 2017).

On peut également citer le diéthylstilbes-
trol, avec 160 000 femmes traitées en 
France entre 1950 et 1977 et 10 millions 

dans le monde. Les effets du diéthyls-
tilbestrol affectent sur 3 générations, 
avec chez les femmes des anomalies du 
développement de l’appareil reproduc-
teur, une stérilité, des cancers du vagin 
et des cancers du sein, et chez l’homme 
des anomalies du développement de 
l’appareil reproducteur, une hypotro-
phie testiculaire, une cryptorchidie, un 
hypospadias, une anomalie du spermo-
gramme et des cancers testiculaires.

>>> PE et troubles psychiatrique à l’âge 
adulte [2]

>>> PE et puberté précoce

On note une corrélation entre la pré-
sence de PE dans le plasma humain et la 
puberté précoce [3].

>>> PE et endométriose

L’exposition à des concentrations envi-
ronnementales d’hexachlorobenzène 
augmente l’incidence d’endométriose 
chez le rat [4]. Nazir et al., en 2018 [5], 
montrent que des femmes présentant 

Résumé du programme anti-âge du Pr Meningaud [1] :
l prendre conscience de ses motivations ;
l travailler sans délai sur les 7 péchés capitaux ;
l  consulter un médecin ayant un réel intérêt pour la médecine 

préventive et faire un bilan clinique complet et quelques analyses 
de sang ;

l  travailler sur l’alimentation, l’activité physique et la qualité du 
sommeil ;

l  compléter avec les techniques de relaxation : méditation, respiration 
et sauna ;

l  envisager quelques compléments alimentaires et correcteurs 
hormonaux ;

l  envisager des techniques de médecine et/ou de chirurgie esthétique 
qui auront un effet bénéfique sur l’état de santé général.

POINTS FORTS

Fig. 6 : Perturbateurs endocriniens, comment s’en protéger ?
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une endométriose ont des taux sériques 
élevés de phtalates.

>>> PE et obésité/troubles métaboliques

L’exposition prénatale au tributyletain 
(TBT) prédispose les cellules souches à se 
transformer en adipocytes. Le TBT induit 
l’accumulation de graisse par “allumage” 
des gènes de l’adipogenèse [6].

>>> PE et maladies neurodégénératives

En 2016, Sanchez-Santed et al. ont 
montré que l’exposition aux pesticides 
organophosphorés est associée à la 
neuro dégénérescence [7].

>>> PE et cancer

Par des mécanismes moléculaires, le bis-
phénol A favorise le développement du 
cancer [8]. Certains produits chimiques 
environnementaux augmentent le can-
cer du sein [9]. Certains PE agissent 
également sur les modifications épigé-
nétiques impliquées dans les cancers de 
l’ovaire [10].

Pour conclure, la médecine environne-
mentale est une discipline négligée et 
peu répandue. Les conséquences des 
perturbateurs endocriniens sont cepen-
dant non négligeables. Il donc est urgent 
de sensibiliser sur la médecine envi-
ronnementale. On pourrait commencer 
par protéger les femmes enceintes et 

les femmes qui allaitent par quelques 
conseils d’hygiène :
– utiliser le moins possible de produits 
cosmétiques et de lotions au cours de la 
grossesse et pendant la période d’allai-
tement ;
– choisir toujours des produits non par-
fumés et cesser d’utiliser du parfum ;
– acheter de préférence des produits qui 
bénéficient d’un label écologique ;
– ne pas se colorer les cheveux ;
– ne pas utiliser de peintures et éviter les 
produits vendus en spray ;
– laver tous les objets destinés au bébé, 
y compris les tissus et les jouets en tissu 
ou en plastique ;
– éviter l’usage quotidien de lotion, de 
savon, etc. pour le bébé ;
– n’acheter pour le bébé que des produits 
(jouets y compris) sans parfum ;
– ne donner au bébé que des jouets 
conçus pour son âge. Les jouets pour les 
enfants âgés de plus de 3 ans peuvent 
contenir des phtalates.
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