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Le dossier – Herpès et zona oculaire
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Éditorial

S ur un plan phylogénétique, les virus de l’herpès et du zona sont des cousins 

très proches qui constituent la sous-famille des Alphaherpesvirinae. Leurs 

cycles et leurs atteintes cliniques ont de nombreuses caractéristiques com-

munes, notamment :

– une primo-infection le plus souvent asymptomatique pour HSV1 et parfois respon-

sable de la varicelle pour VZV, suivie d’une phase de latence persistant à vie dans des 

structures neurologiques, en particulier dans les ganglions trigéminés ;

– la capacité de se “réactiver”, ce qui donne lieu à des récurrences cliniques favorisées 

par certaines circonstances ;

– une grande capacité de nuisance : ces virus sont tous les deux responsables d’alté-

rations majeures de la qualité de vie.

Les atteintes oculaires ont aussi beaucoup de points communs : elles concernent le 

plus souvent le segment antérieur, où elles peuvent être responsables de tout type 

de manifestations (kératites en premier lieu, conjonctivites, épisclérites, sclérites, 

uvéites antérieures…), mais également le segment postérieur où elles occasionnent 

de redoutables rétinites.

Dans ce dossier consacré à ces deux pathogènes qu’une grande majorité d’entre nous 

héberge (le plus souvent sans le savoir), nous évoquerons certaines situations que 

tout ophtalmologiste est amené à rencontrer en consultation.

Votre serviteur ouvre ce dossier en partageant avec vous quelques astuces pour pré-

venir les formes récidivantes de kératites herpétiques.

Le Dr Serge Doan évoque ensuite les atteintes oculaires de la varicelle, sources notam-

ment de kératites stromales récalcitrantes chez les enfants.

Le Pr Marc Labetoulle poursuit avec une revue synthétique et percutante sur le zona 

ophtalmique.

Le Dr Sara Touhami nous fait l’honneur de clôturer ce dossier par les rétinites nécro-

santes causées par HSV et VZV, formes cliniques souvent catastrophiques et véritables 

urgences ophtalmologiques.

En espérant que ce dossier vous apportera des informations utiles pour combattre 

ces deux invités indésirables…

Très bonne lecture.
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