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Billet du mois
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A. BOURRILLON

Porteurs de flamme, 

passeurs de flamme

Quelle est la morale du sport ?

“Que le meilleur gagne”, pourrait-on répondre, en un sens qui serait “Que le meilleur 
l’emporte”.

À un moment donné de leur “construction mentale”, nous avait appris Axel Kahn*, 
les sportifs pourraient être entraînés à n’évaluer les conséquences de leurs échecs 
qu’en regard des résultats de leurs concurrents, avec les risques de méconnaître les 
valeurs de performances qui ne sont obtenues que sur eux-mêmes.

“À un moment, j’ai appris à ne plus avoir peur de l’autre, mais à prendre conscience 
d’avoir grandi en tant qu’être humain, à découvrir ce qu’est en moi-même la bonne éner-
gie, qui permet de se transcender, de se connaître soi-même avant une course, de se 
détacher le plus possible de l’enjeu de la compétition, d’accueillir la victoire comme une 
surprise. J’ai alors compris, ce qui peut apparaître plus enviable encore que le gain 
d’une médaille, combien un élan, souvent parti du cœur, me permettait de percevoir 
les vibrations intérieures venues de moi-même.”**

Porteurs de flamme.

Autour, et au plus près des épreuves olympiques, combien intimes sont aussi ces 
sourires échangés, ces mots étrangers qui se comprennent, ces familles réunies pour 
accueillir des souvenirs rêvés.

Intermèdes qui donnent à la fête son sens qui conditionne des raisons d’être et de faire.

Y a-t-il alors plus important que “passer le témoin” à ceux qui pourront, à leur tour, 
le transmettre avec leur propre énergie et le don de leur confiance.

“Je voulais vous offrir quelque chose de moi”, a déclaré l’athlète paralympique au 
terme de sa course.

Passeurs de flamme.

L’honneur de l’Olympisme est de porter un message universel : le dépassement de 
soi. Tout est joie dans le dépassement humain.

Mais la force de l’humilité des vainqueurs est de transmettre aux autres ce qu’ils ont 
acquis de leurs propres victoires sur eux-mêmes.

L’essentiel peut-être.

* Axel Kahn fut membre du Comité de déontologie du Comité national olympique et sportif français.

** Remerciements au Dr Sandra Brancato, pédiatre, pour avoir relayé, dans ce clin d’œil destiné 

aux éducateurs de nos enfants, ces propos de Léon Marchand, quadruple médaillé d’or en 

natation aux Jeux Olympiques de Paris 2024.


