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Billet du mois
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A. BOURRILLON

La maladie et la personne. 

Histoire d’une rencontre

L
 

e bon médecin traite la maladie. Le grand médecin traite la personne qui a la 
maladie” (Citation d’Osler).

Dans un livre paru récemment Pour une médecine humaine. Étude philosophique 
d’une rencontre, Gérard Reach1 transmet ses inquiétudes à propos d’une médecine 

qui, confrontée à la multiplication de techniques nouvelles d’examens dont les résul-

tats ne seraient pas “accompagnés”, pourrait perdre de son humanité.

Par une approche philosophique, l’auteur souligne l’impérieuse nécessité que puisse 

survivre une médecine de la rencontre d’un patient en quête de sollicitude et d’un 

médecin qui, soutenu par la multiplicité d’examens de recours, serait enclin à une 

forme d’inertie clinique.

La technologie apporte certes des informations de plus en plus précises, mais ce ne 

sont bien souvent que des informations. Rien ne peut remplacer le lien fondamen-

talement thérapeutique que représente la pleine présence médicale qu’exprime la 

rencontre.

“La rencontre n’est pas le soin, mais elle en constitue le point de départ”, écrit 

Philippe Duverger2. Et le soin en pédiatrie est de rejoindre l’enfant là où il est, et de 

le découvrir dans la relation qu’on établit avec lui.

Avec tout ce que cela comporte de révélations heureuses ou malheureuses, d’impré-

vus, de contretemps, de contingences et de coïncidences. Autant de perceptions sus-

ceptibles de se situer au-delà des informations apportées par les résultats d’examens 

permis par les techniques les plus précises.

La rencontre authentique révèle ce que traduit l’irremplaçable présence humaine dans 

une médecine en quête de sens, susceptible de permettre l’apaisement des inquié-

tudes et l’accompagnement des fragilités vers une voie de confiance qui ne saurait 

se perdre, à l’heure où l’évolution des techniques devrait lui permettre de s’assurer.

1 Gérard Reach. Pour une médecine humaine. Étude philosophique d’une rencontre. Paris : 

Hermann coll “Le Bel Aujourd’hui”, dirigée par Danielle Cohen-Levinas, 2022.
2 Philippe Duverger. La petite voiture rouge au fond de mon tiroir. Anne Carrière éditeur, 2014.
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