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Le dossier – Les situations d’urgences à ne pas rater
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E n Médecine, l’urgence se définit par une pathologie nécessitant un diagnostic 
et un traitement immédiats sous peine d’engager le pronostic vital du patient 
ou de laisser des séquelles irréversibles. Cette définition est souvent remise 

en cause lorsqu’on fréquente les services d’accueil des urgences des hôpitaux où les 
consultations pour des maladies bénignes dépassent largement les véritables situa-
tions d’urgence vitale. Mais ce qui à nous médecins ne semble pas revêtir un carac-
tère urgent est vécu différemment par les parents dont l’angoisse légitime conduit à 
paniquer pour la moindre fièvre. Ceci nous permet de relativiser la notion d’urgence 
qui dépend totalement de celui qui la ressent.

Certaines surspécialités pédiatriques médicales génèrent davantage d’urgences que 
d’autres. La néonatalogie, la cardiologie, la pneumologie, l’infectiologie et l’allergo-
logie sont parmi celles qui pourvoient le plus les services de réanimation. Dans ce 
numéro de Réalités Pédiatriques, nous avons décidé de nous intéresser aux situations 
d’urgence de trois spécialités plus habituées à des raisonnements physiopatholo-
giques ou thérapeutiques effectués sans précipitation.

Claire Bouvattier développe les quelques urgences en endocrinologie en excluant 
volontairement celles liées au diabète. De diagnostic souvent difficile, ces situa-
tions doivent être connues des pédiatres pour éviter des errances diagnostiques qui 
peuvent être rapidement fatales. Tim Ulinski et Jean-Daniel Delbet nous instruisent 
sur les urgences néphrologiques. Si l’insuffisance rénale aiguë nous vient tout de 
suite à l’esprit, il est intéressant d’apprendre que la protéinurie massive et l’hématurie 
macroscopique sont également considérées comme des urgences. L’article concer-
nant l’enfant obèse se singularise des deux précédents par la grande rareté des com-
plications nécessitant un diagnostic et une prise en charge urgents, si bien que ce sont 
surtout les situations qui ne sont pas urgentes qui y sont exposées.

Un dossier à lire en urgence.

Bonne lecture à tous.
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