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RESUME : Les atteintes cardiaques au cours du syndrome des antiphospholipides sont
polymorphes, fréquentes et potentiellement graves. Elles comportent des anomalies
valvulaires (épaississement valvulaire et végétations), des maladies artérielles occlusives
(athérosclérose et infarctus du myocarde), un risque d’hypertension artérielle
pulmonaire, des dysfonctions ventriculaires et d’éventuels thrombi intracardiaques.
Elles justifient la réalisation d'une échographie cardiaque avec Doppler chez tous les
patients ayant des APL.

La réalisation d’une échographie transcesophagienne, plus sensible, permet de détecter des
anomalies valvulaires plus discrétes, mais fréquentes chez ces patients. Il est également
nécessaire de proposer une évaluation cardiovasculaire a la recherche d’'une athérosclérose

infraclinique chez ces patients a risque, notamment en cas de lupus associé.

écrit dans les années 80, le

syndrome des antiphospho-

lipides (SAPL) se définit par
I’association de manifestations clini-
ques (thromboses artérielles ou vei-
neuses et/ou événements obstétri-
caux) et de manifestations biologiques
(présence répétée d’anticorps anti-
phospholipides) [1]. Ce syndrome
peut étre isolé, considéré alors comme
primaire, ou associé a d’autres mala-
dies auto-immunes et en particulier
au lupus érythémateux systémique.
Les criteres révisés pour la définition
d’'un SAPL ont été publiés en 2006,
basés sur le principe de I'association
d’un des critéres cliniques et d’un des
critéres biologiques [2]. lls sont détail-
lés dans le tableau I.

Le terme “anticorps antiphospholipi-
des” (APL) englobe une famille d’anti-
corps trés hétérogene, reconnaissant
des structures antigéniques diverses,
et dont la pathogénicité n’est probable-
ment pas identique [3]. En plus des
manifestations de thromboses veineu-

ses ou artérielles, des pertes feetales et
autres complications obstétricales, le
systeme cardiovasculaire est effective-
ment I'un des organes cibles du SAPL.
En effet, les manifestations cardiaques
du SAPL sont trés diverses et peuvent
aller d’une atteinte valvulaire asymp-
tomatique a un infarctus du myocarde
engageant le pronostic vital.

Parmi ces manifestations, nous évo-
querons les anomalies valvulaires
(épaississement valvulaire et végéta-
tions), les maladies artérielles occlusi-
ves (athérosclérose et infarctus du
myocarde), I’hypertension artérielle
pulmonaire, les dysfonctions ventri-
culaires et les thrombi intracardia-
ques associés au SAPL.

Les atteintes valvulaires
au cours du SAPL

Les lésions valvulaires cardiagues
(végétations, épaississement valvu-
laire, dysfonctions valvulaires)



Le diagnostic d’'un SAPL nécessite la présence d’au moins un des deux critéres cliniques
et d’au moins un des critéres biologiques

Critéres cliniques
Thromboses vasculaires

Un ou plusieurs épisodes cliniques de thromboses veineuses, artérielles ou microvascu-
laires dans tout tissu ou organe documenté par I'imagerie, le Doppler ou I'histologie.

Complications obstétricales

Au moins une mort foetale (> 10 SA) inexpliquée par ailleurs sans anomalies morpholo-
giques feetales décelables par échographie ou examen direct.

Au moins une naissance prématurée (< 34 SA) d’un nouveau-né normal morphologique-
ment, liée a une prééclampsie ou une insuffisance placentaire sévere.

Au moins 3 avortements (< 10 SA) spontanés consécutifs inexpliqués non liés a une ano-
malie maternelle ou hormonale, ou chromosomique parentale.

Critéres biologiques
Anticoagulants circulants de type lupique (ACC)

ACC détecté dans le sang a au moins 2 reprises espacées d’'au moins 12 semaines selon
les recommandations de I'International Society on Thrombosis and Hemostasis.

Allongement d’un temps de coagulation dépendant des phospholipides par un test de
dépistage: TCA, TCK, dRVVT, TTD, temps de textarine.

Absence de correction du test de dépistage par mélange avec un plasma normal déplété
en plaquettes.

Correction totale ou partielle du test de dépistage par adjonction d’'un excés de phos-
pholipides.

Exclusion d’autres coagulopathies, telles que héparinothérapie ou inhibiteur du facteur
VIII.

Anticorps anticardiolipines (ACL)

IgG et/ou IgM ACL présents a un titre modéré ou élevé (> 40 Ul ou > 99¢ percentile) dans
le sang a au moins 2 reprises espacées d’au moins 12 semaines par un test ELISA standar-
disé pour la recherche d’ACL dépendants de la 2 GPI.

Anticorps anti- 2 glycoprotéine I (anti-f3 2 GPI)

1gG et/ou IgM ACL présents a un titre modéré ou élevé (> 40 Ul ou > 99¢ percentile) dans
le sang a au moins 2 reprises espacées d’au moins 12 semaines par un test ELISA standar-
disé pour la recherche d’ACL dépendants de la 2 GPI.

TasLEAU | : Consensus international définissant les critéres révisés pour la classification du syndrome des
antiphospholipides défini.

sont fréquentes chez les patientes
présentant un SAPL, associées ou
non a un lupus érythémateux systé-
mique. Le terme “endocardite de
Libman-Sachs” a été utilisé pour
qualifier les petites végétations non

bactériennes retrouvées chez des
patientes lupiques. Ce n’est que
plus tardivement qu’un certain
nombre d’auteurs ont observé I’'as-
sociation de ces lésions vasculaires
avec la présence d’APL [4].

La trés grande variabilité de préva-
lence d’une atteinte valvulaire au
cours du SAPL s’explique d’une part
par I'inhomogénéité des populations
examinées, d’autre part par les diffé-
rentes techniques biologiques de
recherche d’APL, et bien entendu par
les différentes techniques d’échocar-
diographie utilisées. Chez les patients
présentant des APL isolés, des anoma-
lies valvulaires peuvent étre observées
chez 6 % a 83 % d’entre eux selon les
études [5-7]. Les atteintes valvulaires
au cours du SAPL sont un facteur de
risque de comitialité, d’accidents vas-
culaires cérébraux et d’autres manifes-
tations neurologiques centrales, et
plus particulierement au cours de la
forme primaire de SAPL [8].

Au cours du SAPL primaire, une
atteinte valvulaire est rapportée dans
32 % a 38 % des cas, versus 0% a5 %
chez les sujets contrdles. Les lésions
valvulaires observées concernent
plus volontiers les valves gauches,
avec une atteinte de la valve mitrale
plus fréquente qu’une atteinte de la
valve aortique [9]. Ces atteintes valvu-
laires sont également plus fréquentes
chez les patients atteints d’un lupus
érythémateux disséminé avec positi-
vité des APL que chez les patients
lupiques sans APL. Ainsi, 89 % des
patients lupiques présentant une
maladie valvulaire sont porteurs
d’APL, contre seulement 44 % sans
atteintes valvulaires [10]. Cependant,
ces données ont été contredites par
Roldan et al. qui observent une
atteinte valvulaire identique dans des
populations de patients lupiques avec
ou sans APL [11].

L'utilisation de I’échographie trans-
esophagienne, plus sensible que
I’échographie transthoracique, a per-
mis de détecter des anomalies valvu-
laires chez 33 sur 40 (82 %) patients
atteints d’un SAPL primaire. Chez ces
patients, le risque de manifestations
thrombo-emboliques était corrélé au



titre d’anticorps anticardiolipines qui,
quand il était supérieur a 40 unités
GPL, entrainait des complications
thrombo-emboliques dans 25 % des
cas. L'épaississement mitral était
I'anomalie la plus fréguemment
retrouvée (63 % des cas). On notait
par ailleurs I'existence d’un épaissis-
sement aortique dans 32 % des cas, et
d’'un épaississement tricuspidien
dans seulement 8 % des cas [12].

Dans une étude récente comportant 31
patients atteints d’un SAPL primaire
explorés par échographie transceso-
phagienne, des anomalies valvulaires
fonctionnelles et structurelles, tou-
chant principalement la valve mitrale,
étaient retrouvées chez 84 % d’entre
eux. Ces lésions valvulaires étaient
particuliérement fréquentes chez les
patients avec un antécédent d’acci-
dent vasculaire cérébral, chez les
patients (91,6 %) ayant présenté un
événement de thrombose artérielle,
enfin chez les patients avec un titre
élevé d’anticorps anticardiolipines
d’isoytpe I1gG [13].

Sur le plan histopathologique, les
anomalies observées se situent au
niveau du tissu sous-endothélial et
comportent des dép6ts linéaires d’im-
munoglobulines, d’anticorps anticar-
diolipines, d’isotype 1gG le plus sou-
vent et de complément. Le caractére
granuleux des dép6ts de C1q, de C3 et
de C4 suggere I'existence de com-
plexes immuns, impliquant fortement
le role de ces dép6ts dans la physiopa-
thologie d’une atteinte valvulaire au
cours du SAPL [14].

Sur le plan thérapeutique, il semble
que l'utilisation d’une anticoagulation
efficace ne permette pas la régression
de ces anomalies valvulaires, qui per-
sistent dans le temps. Ainsi, Turiel et
al. ont prospectivement étudié 56
patients porteurs d’un SAPL primaire
par la réalisation annuelle d’une écho-
graphie transcesophagienne. 54 %

d’entre eux avaient une atteinte valvu-
laire initiale. Aprés 5 ans de suivi, I’at-
teinte cardiaque n’était pas modifiée
chez 64 % d’entre eux, alors que 17 %
avaient de nouvelles Iésions [15].

La corticothérapie n’a semble-t-il
aucune efficacité sur ces lésions val-
vulaires et pourrait méme étre délé-
tére [16], accélérant un processus de
cicatrisation valvulaire et conduisant
a une déformation de la valve.

Sur 39 patients porteurs d’'un SAPL
primaire suivis pendant 10 ans, 13 %
ont bénéficié d’'un remplacement val-
vulaire [17]. Au vu du jeune age de ces
patients, il est habituellement pro-
posé de réaliser un remplacement val-
vulaire par valve mécanique [18] plu-
tot que par bioprotheése.

Atteinte coronarienne
et athérosclérose accélérée

L'athérosclérose accélérée ou préma-
turée est une cause tres importante de
morbi-mortalité chez les patients preé-
sentant des maladies rhumatologi-
ques d’origine auto-immune. Les fac-
teurs de risque traditionnels pour les
maladies cardiovasculaires ne peu-
vent expliquer le risque accru d’évé-
nements cardiovasculaires. Ces fac-
teurs de risque supplémentaires
pourraient étre attribués a I'inflamma-
tion et a I'auto-immunité.

L'atteinte préclinique (plaque caroti-
dienne) et clinique (infarctus du myo-
carde) de la maladie athéroscléreuse
est plus importante chez les patients
présentant un lupus érythémateux
systémique que dans la population
générale, comme cela a été démontré
il y a quelques années [19]. Il n’existe
cependant pas d’études prospectives
permettant de confirmer ce risque
augmenté au cours du SAPL. Cepen-
dant, certains suggerent que la pré-
sence d’antiphospholipides serait un

facteur de risque indépendant d’athé-
rosclérose accélérée. Des travaux
récents ont souligné le role a la fois de
I'immunité innée et de I'immunité
adaptative dans le développement des
plagues d’athérosclérose. Plusieurs
auto-antigenes et leurs auto-anticorps
respectifs ont été identifiés comme de
possibles facteurs de développement
et de progression de I'athérosclérose,
les plus importants étant les anticorps
dirigés contre les LDL oxydées, la 2
glycoprotéine de type 1 (B2 GP1), les
heat shock proteins (HSP 60/65).

Or la 2 GP1 est I'une des cibles anti-
géniques principales des APL. Par ail-
leurs, les LDL oxydées sont les princi-
pales lipoprotéines retrouvées dans
les lésions athéroscléreuses et sont
colocalisées avec a la fois la 2 GP1 et
des lymphocytes CD4 autoréactifs
[20]. Par ailleurs, les anticorps anti-
cardiolipines dépendant de la 2 GP1
de méme que les anticorps anti-f2
GP1 seraient des prédicteurs puis-
sants de la survenue d’un épisode de
thrombose artérielle (infarctus du
myocarde ou accident vasculaire céré-
bral), particulierement chez les hom-
mes [21]. La méme équipe a docu-
menté I'existence de complexes LDL
oxydés/p2 GP1 chez des patients por-
teurs d’une maladie auto-immune,
identifiant ces complexes comme des
auto-antigenes athérogénes.

Sur le plan épidémiologique, la
cohorte européenne de SAPL
retrouve la notion d’un infarctus du
myocarde inaugural chez 2,8 % de
patients, qui survient également en
cours de suivi chez 5,5 % des patients
[5]. La recherche d’une atteinte pré-
clinique d’athérosclérose par la
mesure de I'ankle-brachial index
(ABI) a été réalisée chez 43 patients
atteints d’un SAPL primaire, en com-
paraison avec 49 témoins. Cet index
est plus souvent anormal chez les
patients présentant un SAPL que
chez les sujets contrdles [22].



Le risque d’infarctus du myocarde
(IDM) et d’accident vasculaire céré-
bral (AVC) ischémique a tout a fait
récemment été évalué au cours de
I’étude RATIO (Risk of Arterial
Thrombosis In relation to Oral
contraceptives) en rapport avec
I’existence d’APL. Il s’agissait d’une
étude visant a évaluer le risque car-
diovasculaire chez des femmes de
moins de 50 ans. 175 patientes avec
un AVC ischémique, 203 avec un
infarctus du myocarde et 628 sujets
contrdles ont été inclus dans cette
étude. La présence d’un anticoagu-
lant circulant de type lupique était de
facon tres significative associé a la
survenue d’'un AVC (OR =43,1), d’'un
IDM (OR = 5,3), ce risque était nette-
ment augmenté en cas de prise de
contraceptifs oraux ou de tabagisme
actif. La présence d’un anticorps anti-
2 GP1 augmentait le risque d’AVC
(OR = 2,3) mais pas d’IDM. Dans cette
étude, la présence d’anticorps anti-
cardiolipines n’était pas associée a un
risque particulier [23].

Le traitement d’un événement de
thrombose artérielle repose chez ces
patients sur une anticoagulation effi-
cace. L’hydroxychloroquine, en plus
de son action protectrice au cours du
lupus, pourrait étre efficace dans la
prévention de la formation de
thrombi induits par les APL. Les sta-
tines n’ont pas été étudiées dans des
études contrdlées au cours du SAPL
[24], mais elles constituent trés certai-
nement un traitement de choix chez
ces patients a risque. Ainsi, la fluvas-
tatine pourrait inhiber I'activation
des cellules endothéliales induite par
les APL [25].

Hypertension pulmonaire

L’hypertension artérielle pulmonaire
est une des complications létales du
SAPL. Elle peut étre la conséquence
d’embolies pulmonaires a répétition

ou encore d’une thrombose in situ. La
prévalence de I’hypertension arté-
rielle pulmonaire au cours du SAPL
est comprise entre 1,8 % et 3,5 %. La
prévalence des APL chez des patients
atteints d’une hypertension artérielle
pulmonaire chronique d’origine
thrombo-embolique varie entre 10 a
20 % [26]. Dans ces conditions, il est
nécessaire de proposer aux patients
une anticoagulation efficace de facon
a prévenir la survenue de nouveaux
épisodes thrombo-emboliques. Si
I’hypertension artérielle est secon-
daire a des embolies pulmonaires
récurrentes, il est nécessaire de propo-
ser la mise en place d’un filtre sur la
veine cave inférieure.

Une étude soigneuse par cathétérisme
droit doit étre proposée en centre spé-
cialisé, de facon a déterminer le méca-
nisme précis de I'HTAP au cours du
SAPL et adapter le traitement. Cette
étude peut déboucher sur une prise en
charge thérapeutique spécifique, en
particulier I'utilisation d’epoprosté-
nol, qui peut étre bénéfique dans les
formes secondaires séveres d’HTAP.
Aucune donnée n’est encore disponi-
ble concernant les antagonistes non
spécifiques des récepteurs a I’'endo-
théline 1 dans cette pathologie, qui
n’est cependant pas indiquée dans ces
formes secondaires. Les patientes
avec hypertension artérielle pulmo-
naire doivent étre informées du risque
élevé de mortalité maternelle associée
a la grossesse.

Hypertrophie ventriculaire
et dysfonction ventriculaire

Une hypertrophie ventriculaire gau-
che et une dysfonction systolique ou
diastolique sont potentiellement asso-
ciées a une hypertension artérielle,
une maladie valvulaire, une atteinte
coronaire d’origine athéroscléreuse,
une myocardite, ou a un lupus érythé-
mateux systémique, en particulier

lorsque la maladie est active. Nous ne
disposons cependant que de données
limitées concernant les anomalies
ventriculaires et leur prévalence au
cours du SAPL.

Quelques études comportant un faible
nombre de patients ont retrouvé des
anomalies de la relaxation ventricu-
laire chez des patients porteurs d’un
SAPL primaire par rapport a des
contréles. D’autres auteurs ont montré
au sein d’une population de lupus sys-
témique une association entre une dys-
fonction myocardique globale, ou seg-
mentaire avec la présence d’APL [27].
Aucune donnée n’est actuellement dis-
ponible sur la prise en charge théra-
peutique de ces atteintes myocardi-
ques. A défaut, il est justifié de traiter
de facon habituelle une hypertension
artérielle, une insuffisance cardiaque.

Thrombus intracardiaque

La survenue d’un thrombus intracardia-
que est une complication rare du SAPL,
engageant le pronostic vital. La forma-
tion de thrombus peut survenir dans
toutes les chambres cardiaques, avec
une prédilection pour les cavités droites
pouvant aboutir a des embolies pulmo-
naires ou systémiques. Ces thrombi
peuvent survenir sur des valves natives
ou prothétiques ou encore sur I’endo-
carde. Ils sont favorisés par la mise en
place d’un cathéter veineux.

Dans une série de 40 patients atteints
d’un SAPL primaire, les thrombi intra-
cardiaques étaient plus réguliérement
retrouvés dans les cavités droites,
contrairement aux atteintes valvulai-
res qui concernent plus fréquemment
les valves gauches. Récemment, Erdo-
gan et al. ont mis en évidence 5 cas de
thrombi intracardiaques chez 31
patients [13]. Dans I'un des cas, le
thrombus se situait au niveau de I'au-
ricule gauche. Les auteurs suggéraient
qgu’il s’agissait la d’une source emboli-



gene qui justifie d’étre attentivement
explorée, en particulier chez les
patients ayant présenté un accident
vasculaire cérébral. La régurgitation
mitrale, en altérant le fonctionnement
de I'auricule gauche, pourrait égale-
ment contribuer & la formation de ces
thrombi intracardiaques.

Sur le plan diagnostique, I’échogra-
phie transthoracique est réguliere-
ment mise en échec dans la recherche
de ces thrombi intracardiaques, justi-
fiant I'utilisation d’une exploration
par échographie transcesophagienne.
Par ailleurs, ces thrombi sont parfois
difficilement différenciables de
tumeurs intracardiaques, d’ou I'inté-
rét croissant de I'lIRM cardiaque chez
ces patients. Les tumeurs intracardia-
gues sont classiquement hyperinten-
ses sur les séquences pondérées en
T2, et réguliérement rehaussées apreés
injection de gadolinium, alors que les
thrombi ne le sont pas [26].

Sur le plan thérapeutique, I’'existence
d’un thrombus intracardiaque justifie
une anticoagulation intensive, et par-
fois une excision chirurgicale. Des
résorptions completes de thrombi
sous anticoagulants seuls ont été
décrites, mais une intervention peut
se justifier lorsqu’il existe un doute
sur la nature de la masse. Il va de soi
que ces patients doivent étre anti-
coagulés de fagon prolongée, voire
permanente.

Chirurgie cardiovasculaire
chez les patients présentant
un SAPL

La chirurgie cardiaque chez un
patient porteur d’'un SAPL n’est pas
sans risque. Malgré une prise en
charge optimisée, on peut assister a
des complications hémorragiques,
thrombotiques, mais également a
I’installation d’un syndrome catastro-
phique des antiphospholipides, dont

la prise en charge est trés souvent
délicate.

Des recommandations pour la prise en
charge peropératoire du SAPL existent
et méritent d’étre respectées. Dans un
1er temps, il faut s’assurer de I'indica-
tion justifiée du geste chirurgical. Un
chiffre de plaquettes au moins égal a
100000/mm? n’est pas une contre-indi-
cation a une chirurgie, mais ne pré-
vient pas d’un éventuel accident
thrombotique. La durée d’interruption
de I'anticoagulation efficace doit étre
absolument minimale [28].

En cas de chirurgie cardiaque, justi-
fiant une circulation extracorporelle,
la surveillance de I'anticoagulation
par héparine standard doit étre tres
fine, car le temps de céphaline activé
étant réguliérement faussé par I’exis-
tence d’un anticoagulant circulant, il
faut se référer a I’héparinémie [29].

Conclusion

Les manifestations cardiaques au cours
du SAPL sont multiples, comportant
principalement des complications val-
vulaires, coronariennes, des dysfonc-
tions ventriculaires, des thrombi intra-
cardiaques et des hypertensions
pulmonaires secondaires. Le diagnos-
tic des atteintes valvulaires repose
principalement sur la réalisation d’une
échographie transcesophagienne, qui
permet de retrouver des lésions chez
plus de 80 % des patients dans les étu-
des les plus récentes, concernant le
plus souvent la valve mitrale, rarement
les valves du cceur droit, allant de la
simple régurgitation mitrale jusqu’a
une végétation emboligéne. L’existence
d’une lésion valvulaire doit conduire &
proposer une antibiothérapie prophy-
lactique dans les situations a risque de
greffe oslérienne.

L'évaluation du risque cardiovascu-
laire et d’une athérosclérose précoce

est indispensable chez les patients
atteints d’'un SAPL secondaire a un
lupus érythémateux systémique, mais
également chez les patients atteints
d’une forme primaire de SAPL, afin
de proposer une prise en charge théra-
peutique préventive. La discussion
thérapeutique doit se faire au cas par
cas, et repose le plus souvent sur une
anticoagulation efficace prolongée,
avec un objectif d’INR compris entre 3
et 3,5.
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