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Dossier – Obésité

RÉSUMÉ : L’indice de masse corporelle est l’élément déterminant communément 
admis lors d’un diagnostic d’obésité. Cependant, il ne prend pas en compte la 
quantité de tissu adipeux, ni sa répartition ou l’altération de ce tissu. Il n’intègre 
donc pas toutes les incidences de l’obésité. Cette carence a conduit la Haute Au-
torité de santé à dé�nir une nouvelle classi�cation.
L’obésité peut être d’origine alimentaire et même environnementale. Elle peut 
résulter d’un manque d’exercice, de facteurs génétiques, épigénétiques, hormo-
naux, secondaires...
La compréhension de l’obésité doit envisager toutes ces dimensions. La prise en 
compte des interactions avec autrui est également impérative.
Les objectifs des prises en charge doivent être redé�nis en écoutant les besoins 
exprimés par les patients a�n d’élaborer une démarche de soins personnalisée et 
e�cace.

 
POINTS FORT

  L’obésité est une maladie 
complexe et chronique du tissu 
adipeux.

  La sévérité de l’obésité est en 
lien avec son retentissement 
médical, fonctionnel et 
psychologique. Elle doit être 
évaluée individuellement et ne 
peut être appréciée avec le seul 
IMC.

  Une attention particulière 
doit être portée au dépistage de 
l’obésité sarcopénique.

  La stigmatisation est un facteur 
aggravant de l’obésité. Elle peut 
conduire à renoncer aux soins 
médicaux.

En dehors de l’excès de poids, 
quels éléments expliquent le mauvais 

pronostic de l’obésité ?
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